AAAAAAAAAAAAAAA
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

ffoolf

TOUS CONCERNES PAR LE DOPAGE
LE SPORTIF EST LE SEUL RESPONSABLE

Verifiez la composition des medicaments
que vous prenez

SCAN ME
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AVANT TOUTE PRISE : (o
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1- ATTENTION aux achats sur le WEB
2 - PRIVILEGIER ceux ayant la NORME AFNOR NF EN 17444
3 - Consulter son MEDECIN
4 - Faire 1 bilan NUTRITIONNEL avec une DIETETICIENNE

ATTENTION
SRS Tout produit (méme ayant la norme AFNOR) peut étre

A contaminé par une substance interdite.
La composition exhaustive peut ne pas étre mentionnée.
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DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE



11 CAS DE VIOLATION
REGLES

ANTI
J0OPAGE

| — PRESENCE D'UNE SUBSTANCE INTERDITE DANS UN PRELEVEMENT LORS D'UN
CONTROLE

Il - USAGE OU TENTATIVE D'USAGE D'UNE SUBSTANCE OU D'UNE METHODE INTERDITE

- SE SOUSTRAIRE, REFUSER, NE PAS SE SOUMETTRE AU PRELEVEMENT D'UN
ECHANTILLON

~ MANQUEMENT AUX OBLIGATIONS DE LOCALISATION : CUMUL DE 3 MANQUEMENTS
SUR 12 MOIS

V — EALSIFICATION D'UN ELEMENT DU CONTROLE

_ POSSESSION D'UNE SUBSTANCE 0U METHODE
INTERDITE

Vil - TRAFIC OU TENTATIVE DE TRAFIC D'UNE
SUBSTANCE INTERDITE

Vi

Vi ADMINISTRATION QU TENTATIVE
D’ADMINISTRATION D'UNE SUBSTANCE INTERDITE

IX — COMPLICITE IMPLICANT UNE VRAD

ASSOCIATION INTERDITE AVEC UNE PERSONNE |

X'~ SUSPENDUE POUR UNE VRAD

. DECOURAGER LE SIGNALEMENT D'UNE VRAD
PAR UN ACTE QUELCONQUE
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DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE



